[ToaroToBuiia U ajanTupoBala
nenaror-ncuxosnor MKZIOY n/c Ne 331 «Pamyra»
Bonkosa Enena BinagumupoBHa

Urpsl 4 ynpaskHenus 1 gereii ¢ OB3.
Hrpbl, peKOMeHI0BaHHbIE /15l IeTel NMoBeIeHYeCKOro
H YMOLHMOHAJLHOI0 HAPYIIEHHS.

Ynpaoicnenue « Ynpamaa nodywka»

Lenw: cHamue sMOYUOHANLHO20 U MBIUEHHOR0 HANPAHCEHUSA.

B3pociisie MOATOTAaBIMBAIOT BOJNMIEGHYIO, YIPSIMYIO TOIYIIKY ¢ TEMHO¥ HaBOJIOYKOH M
BBOIST pebEHKA B HIpy-cKasKy: BonmmeGHWUa-(pes (WIM JPYrod JroOMMbIA CKa30YHBIH
TepCOHaX) TMOJapUiIa HaM MOIYIIKY. DTO [OAYLIKa He IpocTas, a BoJeOHas BHYTpU €€
KUBYT JETCKHE YNPSAMKHA. OJTO OHM 3aCTaBIAIOT Bac Kanpu3HUYaTh M YNPAMHUTHCS.

JlaBaiiTe MPOTOHUM YIIPSIMKH.

Pe6&HOK OBET KyIaKaMu MMOIYIIKY, @ B3pOCIIblii IPUrOBapUBaeT: CUIIbHEe, CUIIbHEE
(CHUMaeTcsl CTEPEONHT ¥ SMOLMOHAIBHEIN 32)KHM) KOTZa JABIKEeHHE PeOEHKa CTAHOBUTCS
MeJUIEHHEee Mrpa IOCTENeHHO ocTaHaBiuBaercs (2-3 MuH.) B3pocisii npearaet
TOCTyIATh YIPSAMKH B IIOIYILKe: BCE JIM YIPSIMKH BbLIe3H? PEOEHOK IPUKIIABIBALT YXO K
MOJyIIKe, OJHH CJIBIIIAT, IPYTHe AeTU He CIbIAaT. B3pociiblii TOBOPHUT, YTO YIIPSIMKU
WCIyTaJIMCh ¥ MOJTYAT (3TOT NPHEM YCIIOKAMBaeT peO&HKa 1ocie Bo30YKIEHHUS).

Hzpa «/[ea bapanar

Lenv: Llenv: cHamue sMOYUOHATLHO20 U MIUEYHO20 HANPAICCHUSL.

PaHo, paHo 1Ba GapaHa MOBCTpeYalnch Ha MocTy. Mrpoku pazduBatorcs Ha napsl. [upoko
paccTaBHB HOTH, CKJIOHUB BIIEPE] TYJIOBHUIIE, YITUPAIOTCS TOAMU U JTaJOHSIMH APYT B IpYTa,
3a7a4a MPOTHBOCTOSATH APYT APYTY, He CABUTAThCS ¢ MecTa. KTo cBUHYIICS IPOMIpAIL.
MOo>HO u31aBaTh 3ByKH Oeee. .. (HyXKHO CIeIUTh, YT0ObI GapaHsl He pacumbu cede a05I).

Hzpa «/Iackoeblii 6emepok»

Lens: cHamue Hanpsdicenus 8 obracmu Muluiy 1uya.

Jletu cunsr Ha crynbunkax. Bemgymuit: «K Ham B KOMHaTY 3a1eTell JIACKOBBIM BETEPOK.
3akpoeM ria3ku. Betepok kocHyics Bamero qu4uka. [lornanasre ero: J00MK, IEYKH, HOCHK,
wero. [Tormaapre 1ackOBO BOJIOCHKH, PYKH, HOTH, )XUBOTUK. Kakoi npusTHBIN BeTepok!
Otkpoem rnasku. [lo cBunaHus, BETEpOK, MpUIeTal K HaMm ewie».

anaolcnenue «b, 6{m\mauue»
v"‘(’e ¢ 30& 1
}tz:,aabnoeo U MBIULEYHO20 HANPAAHCEHUS.

Lens: cn};ma

WHy Ha KoBep. Horu cBOGOIHO pacKMHYTHl. MeNIEHHO OH
151Ch 110J1a Bce Horoi. Horu uepenyroTcst 1 BBICOKO



noaHuMarotcs. IlocTeneHHo yBeauunBaeTcsi CKOpOCTh U cuiia OpbikaHus. Ha kaxxaelii yaap
pebeHok rooput: «Het!», yBenuunBas MHTEHCUBHOCTD y1apa.

Hzpa «Kynauox»

Lenv: cnamue aMOYUOHATILHOZ0 U MbIULEYHO20 HANPANCEHUSL.

— naiTe peOeHKY B PyKY KaKylO-HHOYIb MEJIKYIO HTPYIIKY WU KOH(PETY U MOMPOCUTE €T
CKaTh KyJIauOK KPEmKOo-Kpemnko. [IycTh OH MOIEPKUT KyJIauyoK CKaThIM, a KOTJa pacKpoeT
€ro, pyKa pacciaOuTcs U Ha JaJolIKe OyIeT KpacuBas UTpyIlIKa Uik KoHpeTa.

Hzpa «/[oopoe yncusomnoe)

Lenv: pazeumue ymeHnus y oemetl NOHUMAMb 4Y8CMBA OPY2UX, OKA3bI8AMb NOOOEPIHCK) U
conepeicusams.

Xo0 uepwr. Benyniuii THXUM TaWHCTBEHHBIM T'OJIOCOM TOBOpUT: «BcTanbTe, nmoxanyiicra, B
KpPyT ¥ BO3BMHUTECH 32 pyKH. MBI — 0J1HO Ooibiioe 1o0poe kuBoTHOE. JlaBaiiTe
MOCyIlIaeM, KaKk OHO JBIIINT. A Tenepb noabimuM BMecte! Ha BIox aenaeM miar Boepes, Ha
BBIJIOX — IlIar Ha3aJl. A Tenepb Ha BAOX JI€JIa€M JBa Il1ara BIIepe/l, Ha BIAJOX — JiBa I1ara
Ha3a1. Tak He TOJIBKO JBIIIUT )KUBOTHOE, TaK K€ POBHO U YETKO OBETCS €r0 0OJIBIIIOe
nobpoe cepale, CTyK — Iar BIepel, CTyK — IIar Has3aj, U T. 1. Mbl Bce OepeM JbIXaHHue U
CTYK CepJIia ATOr0 >KUBOTHOTO cebe.

Hzepa «/Ipaka)
Lenv: paccrabnenue mviuiy HUMCHEU YACU JUYA U KUCMEL DYK.

BeI ¢ npyrom noccopmirck. BoT-BoT HauHeTces apaka. ['myOoko BAOXHHUTE,
KPEMKOHAKPEIKO COXMUTE uetocTu. [lanbiel pyk 3adukcupyiite B Kynakax, 10 00iu
BJIABHUTE MAJIbIIBI B JIAJIOHU. 3aTaUTE JbIXaHUE HA HECKOJIBKO CEKYH. 3alyMailTech: a
MOXKET, HE CTOMT JipaThes? Beimoxuure u paccinadbrech. Ypa! HenpusarHoctu mo3aau!

Hzpa «3nvle 0oopvie kowrkuy [lens:

CHAMuUe odwell azpeccuul.

HeTsim pennaraetcst 00pa3oBaTh OOJBIION KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO, HA MO, JICKHUT
(Gu3KyIbTYpHBIN 00pyd. DTO «BOJIIEOHBIN KPYT», B KOTOPOM OYAYyT COBEPIIATHCS
«mpeBparnieHus». PeOeHOK BXOAUT BHYTPh 00pyda U MO CUTHATY BEAYIIETO (XJIOMOK B
JAJI0IIH, 3BYK KOJIOKOJIbYMKA, KUBOK TOJIOBOI) MIPEBPAIIAETCS B 37TyIO KOIIKY: IIUIUT U
napanaetcs. [Ipyu 3ToM BBIXOIHUTH U3 «BOJIIEOHOTO KpyTa» Helb3s. [leTH, crosmme BOKpyT
00pyua, XopoM NOBTOPSIOT: «CuibHEE, CUIIbHEE, CUIIBHEE. ..», - U PeOCHOK, N300parkaroImIHil
KOIIKY, JIeJIaeT Bce 00siee aKTUBHBIC «3Jble» ABMKEHUS. 110 MOBTOpHOMY CUTHAITy BEIyIIETO
JeUCTBHE 3aKaHYMBAETCSI, I€TH pa30MBAIOTCS M0 MapaM U OMATH [0 CUTHATY B3POCJIOTrO
MpeBpalIaloTCs B 3JIbIX KolleK. Eciii KOMy-TO HE XBaTUJIO Mapbl, TO B UTPE MOXKET
y4acTBOBAaTh U caM Benyuui. Kateropuueckoe npaBuiio: He JOTparuBaThes ApyT 110 Apyra!
Ecnu ono Hapymaetcsi. Urpa MrHOBEHHO OCTaHABIIMBAETCS, BEIYIIUI MTOKA3bIBAET MIPUMEDP



BO3MO’KHBIX JE€HUCTBHI, MOCIIE YEro MPOAOJKAET Urpy. [10 MOBTOPHOMY CUTHAITY «KOLIKH
OCTAHABJIMBAKOTCA U MOTYT IOMEHATHCS apaMy. Ha 3aKiIF0UMTENIBHOM 3Tare Urpbl Be1yLUi
MpeaIaraeT «3JIbIM KOIIKaM» CTaTh 10OpbIMU U JackoBbIM. [lo curnany neru

«MPEBPAIIAIOTCS» B TIOOPHIX KOILIEK, KOTOPBIE JTACKAIOTCS APYT K IPYTY.

Hzpa «Haodyeana kowika mauy

Lenv: cuamue sMOYUOHATLHO20 U MBILUEUHO20 HANDAINCEHUS.

Onucanue uepol: 1€TH HAXOJATCS B pacciabIeHHOM M03€e, OHU U300paXkaroT CyBIIHECS
mapuku. Bocniurarens npousHocut tekeT: HagyBana komika map, A KOTEHOK €d Memialt:
[Tonomen u nankoii-ton! A y xomku mapuk -non! Ha cioBa: «HaayBana Kolka 1map...»
JI€TH BBIIPSAMIISIOT TYJIOBHILE, HAAYBAIOT MIeku. Ha curHan «iom» - «mapukm» co 3ByKOM
CAYBAIOTCSl M BO3BPAIIAIOTCS B HCXOJIHOE MOJIOKEHHE.

Hzpa «Bo3oywnbwtii wapux

Llenv: cnamue nanpsasxicenus, ycnokausauue oemel.

Bce urpatoniue ctoat wim cuast B kpyry. Beaymmit naet uncrpykuuto: I[Ipeacrasere cebe,
YTO ceifyac Mbl ¢ BaMH OyZieM HalyBaTh IIapuKu. BJoxHuTe BO31yX, MOJHECUTE
BOOOpa)kaeMblil IapUK K ry0aM U, pa3ayBas IIEKH, MEIJIEHHO, Yepe3 MPUOTKPHIThIE I'yObl
HaayBaiite ero. Cienure riia3aMu 3a TEM, KaK Balll APUK CTAHOBUTCS BCe OOJIBIIIE U
OoJbIIIe, KaK yBEIMUMUBAIOTCS, PACTyT y30pbl Ha HeM. [IpencraBunu? S Toxxe npeacraBuia
BaIllll OTPOMHBIE IIapkl. JlyiiTe 0CTOPOKHO, YTOOKI MIAPUK HE JOMHYI. A Tereph MOKaXUTe
UX IpyT ApyTy. YIpaXHEHWE MOKHO TOBTOPUTH 3 pasa

Hzpa «Jlackoewlii menok»

Lenv: pazsumue Hagvlk08 00WeHUs, CHAMUE MbIUEUHO20 HANPANXCEHUS 8 0ONACMU CNUHDL.
IIpoBenenue: [letu nensarcs Ha napbl. OIMH JTOKUTCS Ha 10J. Jpyroi — majJbu4uKoM Ha €ro
CIIUHE PUCYET COJHBIMIKO, UDPY, N0KAUK, OYKBY. [IepBbIil HOKEH 1OTaqaThCs, YTO
HapucoBaHo. [lociie OKOHYaHUSI pUCOBAHUS — HEXKHBIM )KECTOM PYKHU «CTEPETH» BCE
HAapHUCOBAHHOE.

Hepa «Kapamucmy

Lenv: chamue guzuueckoii azpeccuu.

JleTr 06pa3yroT KpyT, B IIEHTPE KOTOPOTO JICKUT 00PYyY — «BONIICOHBIN Kpyr». B
«BOJIIIEOHOM Kpyre» MPOUCXOIUT «IPEBpallleHHe» peOeHKa B KapaThcTa (IBHKEHUS
Horamu). JleTn, cTosmire BOKpYT 00pyda, BMECTE C BEAYIIUM XOPOM MPOU3HOCST:
«CunbHee, CUIIbHEE, CUIIBHEE. . .», — IOMOTasi UTPOKY BBITIJIECHYTh arPECCUBHYIO YHEPTUIO
MaKCHUMaJIbHO WHTEHCUBHBIMU JCHCTBUSMU.

Hepa «/lackoevie nanku»

Heﬂb.' CHAMUE HanpAsNCeHUusd, MblUEYHbIX 3AHCUMOEB, CHUIICEHUE dcpecCUBHOCMU, pa3zeuniue
UY6CMBEHHO20 60Cnpuimusl, capmOoHU3Iayusl OMHOULEHUU Meofcdy pe6eHKOM U 63pOCJIbIM.



B3pocaslii mogdbupaetr 6—7 MEIKUX MPEAMETOB pa3InYHON (PaKTyphl: KyCOUEK Mexa,
KHCTOYKY, CTEKJISIHHBIN (DJIaKOH, Oychl, BaTy U T.J. Bce 3TO BbIKIaAbIBAETCA HA CTOJL.
PeGenky nmpennaraeTcsi OroJiuTh PyKy IO JIOKOTh; BOCIIUTATENb OOBACHSET, YTO MO PyKe
OyJeT XOOUTh «3BEPEK» U KacaThCsl JTACKOBBIMU Jianikamu. Hajo ¢ 3aKpbIThIMU I1a3aMu
yrajaTth, Kakoi «3BepeK» MpHuKacajcs K pyke — oTrajaarth npeamer. [IpukocHoBeHus
JOJIKHBI OBITh MOTJIAYKUBAOIIUMU, TPUATHBIMU.

BapuaHT urpsl: «3Bepek» OyJeT NpUKacaThCs K IIEKe, KOJIEHY, JJaJOHH. MOXHO MOMEHATHCS
C peOEHKOM MeCTaMH.

Hzpoeoe ynpasicuenue «Inasa é znazay

Lenv: pazsumue 6 demsax yyecmea smMnamuu, HACMpaueaHue Ha CNOKOUHbIU 1a0.

“PebsiTa, BO3BMUTECH 3@ PYKU CO CBOMM coceioM. CMOTpuUTE Ipyr ApYyry TOJBKO B IJa3a H,
YyBCTBYSI pyKH, TONPOOYHTe MOIYa NepeiaBaTh pa3Hble COCTOSHUS: ‘s TpyILy”, “MHe
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BECEJIO, AaBail UrpaTh’, s paccepikeH’, “He XOUy HU C KEM pa3roBapuBaTh’ H T.[I.

Hzpa «bokcep»

Lenv: cuamue ¢usuyeckoii acpeccuu.

Oto BapuaHT Urpsl «KapaTucT», 1 mpoBOJUTCS OH aHAJIOTUYHO, HO JEHCTBUS B 00pyue
MO’KHO ITPOU3BOJUTH TOIBKO pykamu. [loomipstoTcst ObICTphIE, CUIIbHBIE IBUKEHUS.
VYnpsameblii (kanpu3Hblil) peOeHoK (IpeolosieHre ypsMCTBa, HeraTUBU3Ma). Jlery,
BXOZSIIME B KpYT (00py4), IO ouepein NoKa3bIBalOT Kalpu3Horo pedeHka. Bee momoraror
cioBamu: «CuiibHEe, CUIIbHEE, CUJIbHEE. ..». 3aTeM JeTH pa30MBatOTCs Ha Mapbl «POJIUTENDb U
peOeHOK»: peOEHOK Kallpu3HUYAEeT, POJUTEIb YyrOBapUBAET €ro, ycrnokourcs. Kaxapii
UTparoIIMid JOJHKEH MOOBIBATh B POJIM KAIIPU3HOTO peOCHKA M YTOBapUBAIOIIETO POIUTENS.

Hzpa «3epkano nacmpoenusny

Lensv: pazeumue mexanuzmos8 NPOHUKHOBEHUS 80 BHYMPEHHUU MUP OPY2020 4el08eKa —
MOMOPHOE NPOUSPLIBAHUE.

Ornrcanue Urphl: UTpa MPOBOAUTCS B mape. JleTu cTosT umoM apyT K Apyry. OauH peOeHOK
- 3epKaJio. [pyrou - TOT, KTO CMOTPUT B 3epKaio. [locieaHuii mpITaeTcs ¢ MOMOIIBIO
MHMMUKH, KECTOB, MI03 OTPA3UTh PA3IMIHBIEC COCTOSAHUS (YETOBEK pagyeTcs, TyeTcs,
YIUBIISIETCS, TPYCTUT, TOPAUTCA | T.J.), a 3€PKAJIO MOBTOPSIET BHIPA3UTEIbHBIC JBUKCHUSA
MapTHepa.

Hzpoeoe ynpasxccnenue «Ilocouyecmeyit opyzomy»

Lenv: pazeumue y demeti cnocoonocmu cmasums cebsi Ha Mecmo Opy2020 4el06eKd,
8bIPACAMb COYYBCMBUE, CONEPEAHCUBANHUE.

Onucanue Urpbl: YIPa)KHEHUS BBITIOIHAIOTCS B Mapax. BocnuraTens 3agaeT pasHooOpa3HbIe
CUTyalluHu.



. JleBouka ymnana, mopaHuia pyKy, e 00JbHO (OAUH PEOCHOK C TOMOIIBIO MUMUKH,
M03bI MOKA3bIBAET O0JIb, IPYTOM NBITAETCA HAWTU JACKOBBIE CIIOBA, JKECTHI,
OKa3bIBAECT MOMOIIIb).

. JIBa npyra naBHO He BHAEINCh. OHU MEUTAIOT O BCTpede (aeTcs 3aJaHue
MOKa3aTh, KaK BCTPETATCS ABa ApPyra MOCIe TOJITOU Pa3IyKu).

. MaunbIm notepsuics, miadeT (Hy>KHO MOKa3aTh, KaK MOCTYMHT CTapIINi peOeHOK,
KaK MTOMOKET MaJIbIIIy).

. HeBouky obunenu. Ee noxanena noapy:xka (3aBs3ana 0aHt, Jana Urpyuiky,
OOHSs1JTa, KaK eIlle MOYKHO YTEIIUTh AEBOUKY?).

. JleBoukyu noo0pasivi KOTEHKA, TOXKAJIeIH ero, Moo MoJIokoM. [lapsr o
ouepeu TTOKAa3bIBAIOT CBOM yNpakHeHUs. OCTalbHBIC IETH OI[CHHUBAIOT
BBIPA3UTEIHHOCTh MUMHUKH JIUIIA U IBIDKEHUH, 3aTEM MEHSIOTCS POJISIMU

Hzposoe ynpascnenue «Conneunwiii 3auiuuk» Llens:

CHAMUE HANPANCEHUS, MbIUEUHBIX 3AAHCUMOB.

Ornrcanue Urpbl: COTHEYHBIN 3alUUK 3aryisiHyJI Te0e B ri1aza. 3akpoit ux. OH moOexar mo
JIUITY, HEXKHO TOTJIab €ro JaJOHsIMHU Ha JIOy, Ha HOCY, Ha POTHKE, Ha IeKe, Ha TI0100POJIKe,
NOTJaXUBail akKypaTHO TOJIOBY, 1I€t0, pyKH, HOrU. OH 3a0pajics Ha )KUBOT — MOIJIA b
KUBOTHK. COTHEUHBIN 3aifYMK HE 030PHHK, OH JIFOOUT U JIACKaeT Te0s, MOAPYKUCH C HUM.

Hzposoe ynpasicnenue «llapeena Hecmeanarn

Lenv: hopmuposarnue y demeti 000podicenamenbHo20 OMHOULEHUs. K NaApMHepy, YMeHUe
8UOeMb NpedHcoe 6ce20 NOJ0NCUMeNbHble Kauecmad.

OrnrcaHue Urphl: ¢ TOMOIIIBIO cunuTanku BeiOupaercs «llapeBra Hecmestnay. UToOb!
HecMmesina yipiOHynach, HaJ0 ckaszath el JOOphIe CJI0Ba O TOM, Kakas OHa XOpoIas,
OT3bIBUMBAsI, Becenas. [[eTu 1o ouepeu roBopsAT «IApEBHE» O €€ XOPOUIUX KauecTBaX,
MOCTYIIKAX.

Hzposoe ynpasicnenue «B yenmpe kpyza»

Lenv: hopmuposarnue y demeti 000podicenamenbHo20 OMHOULEHUs. K NaApMHepy, YMeHue
8UOemb npedtcoe 6ce2o NOI0NCUMenbHble Kauecmad.

Omnucanue uUrphl: IETH CUJIAT B KPYTY HAa KOBPUKE WITM HA CTYJbAX. B 11eHTpe peGeHoK,
KOTOPBIM BBIOMpAETCsl BOCIUTATENIEM WA IETbMH, MOKHO 10 CUMTANIKE. 3a/1ada JeTen —
TOBOPUTH PEOCHKY, KOTOPBIN HAXOAUTCS B LIEHTPE, PUATHBIE CJI0Ba: « Thl MHE HPABUILILCS;
«To1 BexnmBas u 1o06pas»; «5 mobar0 ¢ TOOO0# UrpaTh» U T.1.

[Ipumeuanue: 3TO UTPOBOE YNPAKHEHUE PEKOMEHIYETCSl MPOBOAUTH B TCUCHHE
JUTUTENIHLHOTO TIEPUO/Ia, YTOOBI Y KaXKA0r0 peOeHKa Obliia BO3MOKHOCTH OOBIBAThH B LIEHTPE

Kpyra.



Hzpoesoe ynpascnenue «epenaxarn
Lenv: cuamue nanpsdicenus, MblUeYHbIX 3aAHCUMOB.

VYrpaxuenue nenaercs Ji€xa, aydiie Ha 00Ky win xxuBoTe. [lonpocure pedEénka
MPEACTaBUTh, YTO OH MaJ€HbKas yepenalika, KoTopas JexKUT Ha KEITOM Mecouke (Win
MATKON TpaBKe) BO3JIE MPO3PAYHOro pyudeiika (peku, 03epa Wil MOps — IO JKEJTAHUIO
peb€nka). ['peeT COMHBIKO, Yepenanike Terio U Xopouo. Pyuyku u HOXXKU pacciiabiaeHbl,
nierka MArkas... Bapyr nosBunack XoJI0qHas Ty4a U 3aKpblia COIMHBIIKO. Uepenamnike
CTaJIO XOJOJHO Y HEYIOTHO, U OHA CIIpsATana HOXKKHU, PYUKU U HIEHKY B TAaHIUPb (IETU
CWJIbHO HaIpsTaloT CIUHY, CJIerka BhIrnbas e€ u u300paxkas TeM CaMbIM MaHIUPb; a TAKKE
HaANpsraoT 1Ie0, PYKH, HOTH, Kak Obl BTATUBAs WX MOJ NaHupb, 5 — 10 cek.). Ho BoT Tyua
yJIETEIIA, OISATH BBIMJISIHYJIO COJIHBIIIKO, BHOBb CTAJIO TEIJIO M XOpoIIo. Yepemnamika
corpenach, 1 €€ mes, py4yku, HO)KKU CTaJu TEMIBIMU U OMATh MOSBWINCH U3-TIOJ TAHIUPS
(ciuna paccnabnserca 5 — 10 cek.).

Hzposoe ynpasicnenue «Myxa»

Lenv: cuamue nanpsdcenus ¢ IuYeeou MyCKyaamypbi.

[Tycth pebeHoK csaaeT y100HO: pyKH CBOOOIHO JIe)KAT Ha KOJICHSX, MJIEYH U TOJI0Ba
OMYILEHBI, IJ1a3a 3aKPBITbl. MBICJIEHHO MPEICTABUT, YTO HA €T0 JIMIIO MBITAETCS CECTh MyXa.
Omna caguTcs TO Ha HOC, TO Ha POT, TO Ha JI0O, TO Ha ria3a. 3ajaya peOeHKa, He OTKPbIBas
IJ1a3, COTHATh HA30MJIMBOE HACEKOMOE.

Hzposoe ynpasicnenue «/Iumony

Lenv: cuamue Hanpsdicenus, MbIUEYHbIX 3AHCUMOB.

CsabpTe ynoOHO: PYKH CBOOOJIHO TOJIOKUTE Ha KOJICHHU (JIaJIOHSIMH BBEPX), IUICUH U TOJIOBA
OITYIIEHBI, TJIa3a 3aKPbIThl. MBICIIEHHO Tpe/ICTaBbTE ce0e, UTO y Bac B MPABOM PYKE JICHKUT
TuMOH. HaunHaiiTe MeJIEHHO €ro CKUMAaTh 10 TeX MOp, IOKa HE MOYYBCTBYETE, YTO
«BBDKAIN» BeCh COK. PaccmabpTech. 3aoMHUTE CBOM OIyIIEeHUS. Tenepsb MpeicTaBbTe
cebe, YTO TMMOH HaXOAUTCS B JieBor pyke. [loBTopute ynpaxxunenue. BHOBb paccinabbrech u
3alIOMHUTE CBOW ONIYIIEHHS. 32 TEM BBIIOJIHUTE YIIPAKHEHUE OJTHOBPEMEHHO JIBYMSI
pykamu. Paccrnabprech. Hacnagurech cocTossHUEM MTOKOSI.

Hzposoe ynpasricnenue «CO6UHb KAMEHD)

Lenv: cuamue Hanpsocenus, MblUEUHbIX 3AHCUMOS.

Pe6énox nexur Ha crimHe. [lompocuTe ero mpecTaBuTh, YTO BO3JIE MTPABON HOTH JICIKHUT
OTPOMHBIN TsKEIBbIN KaMeHb. Hy>KHO XOpOIIIEHbKO YIEepeThCsl MpaBoOi HOroi (CTynmHEN) B
ATOT KAMEHb U MOCTapaThCsl XOTsI ObI CIIErKa CIBUHYTh €ro ¢ MecTa. [[st aToro cieayer
cJIeTKa MPUIMOAHATh HOTY U CUJIBHO Hampsub ee (8 — 12 cek.) 3arem Hora Bo3BpallaeTcs B
HCXOJHOE IMOJIOKEHUE; «HOTA TEMNAS. .., MIATKA. .., OTABIXAET...». 3aTEM TOXKE CaMOe
MPOJICIIBIBACTCS C JIEBOU HOTOM.



Hzpa «Cnenoit maneu
Llenv: pazsumue dosepusi Opye K Opy2y, CHAMuUE USTUUHE20 MbIUEYHO20 HANPANCCHUS.
Paz6eiiTech Ha mapel. OuH K3 Bac MOTy4yaeT MOBA3KY Ha ria3a, oH OyaeT “‘cienoi’.
Jpyroit ocTa”HeTcs “3ps4uM’” U CMOXKET BOAUTSH “ciaenoro’’. Ternepb BO3bMUTECH 3 PYKH U
MOTAHIYWTE APYT C IPYroM MoJ JErkyro My3bIKy (1—2 munyThl). Tenepb nomeHsiTech
possimu. [lomorurte napTHepy 3aBsi3aTh MOBA3KY. B kauecTBe MOArOTOBUTENBHOIO Tana
MO>KHO MTOCAIUTh JI€TEH MOMAPHO U MOMPOCUTH UX B3SThCA 32 pyKu. ToT, KTO BUIUT,
JBUTAET pyKaMU MO/ MY3bIKY, a p€OCHOK C 3aBsI3aHHBIMHU IJ1a3aMU MbITAETCS IOBTOPUTH 3TU
JBUKEHUS, HE OTITyCKas pyK, 1-2 MmunyThl. [loToM netu mensitores ponsamu. Ecinu
TPEBOKHBIN peOEHOK OTKa3bIBACTCS 3aKPBITh I1a3a, YCIOKOWTE €ro U He HacTauBalTe.
[IycTh TaHIyeT ¢ OTKPBITHIMU TJIa3aMH.

Hzepa «Pyzaemca osowyamu

Lenv: Cuamue 5MOYUOHANBLHO20 HANPANCEHUS.

(nns mereii ¢ 5 ner)

JleTu camarcst B KPYT, OJIMH C MSYOM B KPYTY, KHJIa€T M9 PeOsiTaM 10 O4epe, U KaXKI0TO
«003BIBAaCT» MOPYraThCs, HO HE IUIOXUMH CIIOBaMH, a ... oBomaMu: « Tl — orypery, «A Thl —
peauckay, « Tbl — MOPKOBKa», «A Ta — THIKBa» U T.J. a T€ B OTBET, TOBOPSAT KOMILTUMEHT, «A
ThI — XOPOIIUI YEIOBEK.

B koHIie cipocuTh, 4TO OBUIO IPHUATHEE, CIYIIATh «003BIBAIN», XOTh U OBOLIAMU WIIH
KOMIUTUMEHTBI, CIIPOCHUTD, YTO YyBCTBOBAJIHU pe0ATa, HAXOACh B OJHOU U B IPYTrOM POIH.
[TocTapaTbcs, 4T0OBI Bce pedsiTa MOOBIBAIIN B KPYTY.

(MOXHO MCTIOJIB30BAaTh PAa3HbIE BAPUAHTHI «003BIBAIOKY», GPYKTHI, ’KUBOTHBIC U T.J.)



