
Анкета по ЗОЖ 

2022-2023у.г. 

1. Сколько раз в день нужно чистить зубы? 

2. Что нужно делать, чтобы быть здоровым? 

3. Как защитить себя от простудных заболеваний? 

4. Почему зарядку мы должны делать утром? 

5. Для чего нужно регулярно стричь ногти? 

6. Назовите вредные продукты. 

7. Назовите полезные продукты. 

8. Что вы делаете для сохранения вашего здоровья? 

 

 

2022-2023у.г. 

По результатам анкетирования можно сделать вывод, что программа по здоровью 

сбережению дает хорошие результаты. В ходе проведенных мероприятий у детей 

дошкольного возраста сформированы: 

✓ Представления о здоровом образе жизни; 

✓ Элементарные культурно – гигиенические знания об организме 
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